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あさごはん 

 ７日 ： たいやき 
 
２７日 ： オレンジ 
 
３０日 ： メープル 
       マフィン 

 

アスパラガス、トマト、たけのこ、キャベツ、じゃがいも、にら 

みつば、グリンピース、ごぼう、しんちゃ、きゅうり、さやえんどう 
★ 

かつお、さわら、きびなご、めばる 
★ 

なつみかん 
 

きゅうしょくにもたくさんきせつのたべものが 

つかわれています。さがしてみましょう♪ 

 ことしも≪かいづしトマトぶかい≫から トマト４

０キログラムを いただきます。１３にちのポークカ

レーにつかいます。あじわって たべましょう。 

いろいろな あじ をおぼえよう！     

★ かいづのトマト ★ 

シイタケくん  ナッスーくん 

キューリちゃん 

 トマちゃん 

 こどもえんのおともだち、まいにちの きゅうしょくを のこさないように たべてい

ますか？たべものには、たくさんとれて、いちばんおいしくて、えいようがたっぷりなじ

き『しゅん』があります。きゅうしょくでは、『しゅん』のたべものを、たくさんつかっ

ています。いろいろなたべもの、いろいろなりょうりをたべて、いろいろなあじをおぼえ

ましょう。「これ、おいしい！すき！！」と、おもうあじを、どんどんふやしましょう。 

きゅうしょくセンターのごはん 

 きゅうしょくセンターでは、ごはんをたいています。おこめ

は、かいづしでとれた『ハツシモ』です。おこめのかたちをし

た、むぎをまぜています。よくかんでたべましょう。 


