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じょうぶな歯をつくるためには、歯みがきだけでなく、よくかんで食べること
も大切です。よくかんで食べると体にどんなよいことがあるのでしょうか。

れいわがんねんど                   

かいづししょくいくのテーマ 

たべよう！ 

あさごはん 

アスパラガス、えだまめ、きゅうり、かぼちゃ、レタス 

モロヘイヤ、しそ、ピーマン、トマト、とうがん、なす 
★ 

かつお、すずき、トビウオ、あじ、にじます 
★ 

うめ、あんず、さくらんぼ、もも 
    

きゅうしょくにもたくさんきせつのたべものが 

つかわれています。さがしてみましょう♪ 

６がつは『しょくいくげっかん』です！     

 こどもえんのおともだち、まいにちの きゅうしょくを たのしくたべていますか？ 

まいつき１９にちは『しょくいくのひ』です。かいづしや ぎふけんで とれたものを

つかったり、きょうどりょうりを とりいれています。６がつは『しょくいくげっか

ん』です。おうちでも、きゅうしょくや、たべもののはなしをしたり、しょくじのおて

つだいが、できるといいですね。 

はとくちの 

けんこうしゅうかん 

 ６がつ４か～１０かは『はとくちのけんこうしゅうかん』です。よくかんでたべる たべも

のをたくさんつかいます。よくかむと、だえきがたくさんでます。だえきには、むしばになりに

くくしてくれる はたらきがあります。よくかんでたべましょう。はみがきもしようね。 


