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あさごはん 

トマト・なす・ズッキーニ・えだまめ・ピーマン・きゅうり・ささげ 

とうもろこし・とうがん・かぼちゃ・オクラ・いんげん・モロヘイヤ 
★ 

あじ・いか・あゆ・いわし・はも 
★ 

もも・ぶどう・メロン･すいか・なし 
 

きゅうしょくにもたくさんきせつのたべものが 

つかわれています。さがしてみましょう♪ 

 ２日 ： とうにゅうデザート 
                  

１９日 ： れいとう 
      なんのうみかん 
          

２３日 ： パインゼリー 
            
２９日 ： ぎふのなし 

な つ や さ い が お い し い ！     

 こどもえんのおともだち、まいにち げんきに とうえんしていますか？きゅう

しょくを のこさないように たべていますか？ 

みなさんは、『旬（しゅん）』という ことばを しっていますか？たべものが、１ねん

じゅうで いちばんたくさんとれ、しんせんで おいしくたべるできる じきのこと

です。そのきせつに、からだがひつようとするえいようそも たくさんふくまれてい

ます。たくさんとれるので、ねだんがやすくなります。 

ミカンちゃん 

なんのうみかんには、１００ねんいじょうの れきしがあるよ！ ★ かいづのみかん ★ 

 みかんは、ふゆにとれますが、れいとうして なつにたべることができます。 

 １９にちには、れいとうなんのうみかんがつきます。 


