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１３日 ： つきみデザート 
 
１９日 ： なしゼリー 

えだまめ、きゅうり、かぼちゃ、おくら、なす 

とうがん、トマト、さといも、しいたけ、まいたけ 
★ 

さんま、いわし、あじ、さば、にじます 
★ 

ぶどう、なし、いちじく 
    

きゅうしょくにもたくさんきせつのたべものが 

つかわれています。さがしてみましょう♪ 

れいわがんねんど            

かいづししょくいくのテーマ  

『かいづけんこうづくりプ

ラン』のなかで、まいとし、

しょくいくのテーマをきめ

て、とりくんでいます。 

たべよう！ 

あさごはん 

たべよう！あさごはん     

 こどもえんのおともだち、まいにちあさごはんをたべています

か？あさごはんをたべると、どんなよいことがあるでしょうか。 

・からだが ぽかぽかして、げんきに うごけるようになります。 

・のうのエネルギーになり、よくかんがえて うごくことができます。 

・ちょうがうごきだし、あさのうちに うんちがでやすくなります。 

 あさごはんをしっかりたべて、１にちげんきにすごせるよ

うにしましょう。 


