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１０日 ： ブルーベリー 
          クレープ 
  

１８日 ： りんご 
 
２４日 ： なんのうみかん 
 
３１日 ： おこめのババロア 

たべよう！あさごはん 

れいわがんねんど かいづししょくいくのテーマ  

さつまいも、さといも、れんこん 
★ 

さんま、さけ、さば、いわし 
★ 

りんご、みかん、かき、くり 
 

きゅうしょくにもたくさんきせつのたべものが 

つかわれています。さがしてみましょう♪ 

おはしをじょうずにつかいましょう     

  みなさんは、おはしをただしくもって たべています

か？おはしは にほんのしょくじをするための たいせつ

などうぐです。ただしくもつと、じょうずにたべること

ができ、たべかたもうつくしいです。ただしいもちかた

ができるよう、まいにちのしょくじをとおして、みにつ

けましょう。 

令和 

○かいづしのしょくざい：・きゅうり ・トマト ・しいたけ ・１日のみかんジャム  

             ・１０日のべーめん ・２４日のなんのうみかん 

○にしみののしょくざい：・こまつな ・ほうれんそう ・ほそねぎ 

１０がつから、にしみの２し６ちょう（西美濃２市６町）のやさいをたくさんつかいます！ 


