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 ６日 ： ぶどうゼリー  

 
１２日 ： なんのうみかん 
 

たべよう！ 

あさごはん 

さつまいも、さといも、だいこん、れんこん、ねぎ 

こまつな、はくさい、ほうれんそう、ブロッコリー 
★ 

さんま、いわし、さけ、さば、 
★ 

みかん、りんご、かき 
    

きゅうしょくにもたくさんきせつのたべものが 

つかわれています。さがしてみましょう♪ 

１０がつから、にしみの２し６ちょう（西美濃２市６町）の 

やさいをたくさんつかっています！ 

 ○かいづしのしょくざい ：・きゅうり ・トマト ・しいたけ 

              ・１２にちのなんのうみかん  

 ○にしみののしょくざい ：・こまつな・グリーンねぎ・チンゲンサイ 

しょくじのあいさつをしましょう！    

  みなさんは、しょくじのあいさつ、「いただきます」「ごちさうさま」をしています

か？たくさんのたべものや、つくってくれたひとたちに、『ありがとう』のかんしゃのき

もちをこめて、あいさつをしましょう。また、あいさつだけでなく、しょくじをするとき

も、『すききらいをしない』『しょっきをていねいにあつかう』ことで、かんしゃのここ

ろをもって、いただきましょう。 

いいはのひ 

１１がつ８かは『いいはのひ』です。けんこうなはで、よくかん

でたべると、たべもののえいようが しっかりとれます。たべも

のをよくあじわって、おいしくたべることができます。だえきが

たくさんでて、むしばになりにくくなります。 


