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むぎごはん はくはん かきまわし
せわり

コッペパン

スイートポテト

はくさいの
おかかあえ

     ちくわの
   いそべあげ

ほうれんそうの
ソテー （ケチャップ）

かぼちゃの
ぎゅうどんのぐ

じゃがいもの
ゆかりあえ

    さばの

金

むぎごはん チキンライス こめこしょくパン はくはん ちゅうかめん

むぎごはん むぎごはん くろコッペパン はくはん

　クリスマスこんだて

業
ぎょう

　者
しゃ

　配
はい

　送
そう

　 ＊ぎゅうにゅう

＊おうちから せいけつな

おはしをもってきましょう。

スープ

しょくいくのひ

ソフトめん
カレーソース

パインパン

きょうのきゅうしょくのエネルギー

こんげつの　『しゅん』　のたべもの

ポークカレー

（ごまドレッシング）

クリスマス

マカロニのサラダ
れんこんと

かまぼこの
すましじる

ミネストローネ ぐだくさんしる

　やさいふりかけ

デザート

（いたく）
はくはん むぎごはん はくはんみぞれじる

かぼちゃの
みそしる

りんご

（ノンエッグマヨネーズ）
きんぴらごぼう

　　と りにくの
　　 みそやき

　　わかさぎの
　　 フリッター

じゃがいもと
やさいのにもの

やさいのサラダ

のっぺいじる
むぎごはん

ほうれんそういり
　たまごやき

  こうみやき

とうふとこんさいの
みそしる

だいこんサラダ
（わふうドレッシング）

        こざかなと

   さつまいもの
   あめがらめ

ポタージュ

いかのてんぷら
キャベツの
かおりあえ

はくさいと
やきどうふのにもの

わふう

ウインナー（２）

こんぶあえ

べーめんじる

さけのこうじやき
はくさいの
ごまあえ 　　ハムカツ

かみかみ
ごぼうサラダ

　　ぶたにくの
　　あんからめ

はるさめの
ちゅうかサラダ

ワンタンスープ

　 トマトソース

コーンシチュー

だいこんの
べこたき

かんとうに

なんのう

　 　みかん

　たらの

たまごのスープ
やさいラーメン

　はるまき

かいそうと

だいこんの
ちゅうかあえ

　とうふナゲット いかのねぎやきにくじゃが
　　なばなの

　　ナッツあえ
　　とりにくの
　みかんやき

だいこんと

とりだんごの
にもの

　ししゃもの
 　ごまあげ

ささみのピカタカラフルポテト

はくさいの
クリームスープ

　　さわらの
　さいきょうやき

にしみのやさいの

れいわがんねんど                   

かいづししょくいくテーマ 

たべよう！ 

あさごはん 

 ２日 ： スイートポテト 
 
  ９日 ： りんご  

 
１９日 ： なんのうみかん 
 
２５日 ： クリスマス 
          デザート 

○かいづしのしょくざい ：・きゅうり・トマト・しいたけ  

             ・１９日のべーめん・なんのうみかん 

             ・２５日のみかんジャム・なばな 

○にしみののしょくざい ：・こまつな・ほうれんそう 

             ・みずな・だいこん 

１０がつから、にしみの２し６ちょう（西美濃２市６町）の 

やさいをたくさんつかっています！ 

れんこん、しゅんぎく、だいこん、はくさい、かぶ 

ほうれんそう、ねぎ、チンゲンサイ、ブロッコリー 

なばな、カリフラワー、キャベツ、にんじん 
★ 

さけ、はたはた、ほっけ、ぶり、わかさぎ 
★ 

みかん、ゆず、りんご 

きゅうしょくにも、たくさんきせつのたべものが 

つかわれています。さがしてみましょう♪ 

ふゆやさいをたべよう！    

たべものクイズ ： とうじ （冬至） 

 ことしは１２がつ２２にちが『とうじ』です。１ねんのうちで、

ひるのながさが１ばんみじかい日です。このひに、ゆずのおふろに

はいり、なにをたべるとかぜをひかないといわれているでしょう

か？ （こたえはうらに） 
 

 ① ぎゅうにゅう  ② りんご  ③ かぼちゃ  ④ プリン 

  こどもえんのおともだち、さむくなりましたが、まいにちげんきにとうえんしていますか？さむくなると 

つちのなかにできる『だいこん・にんじん・かぶ』や、はをたべる『はくさい・ほうれんそう』はなやさ

いの『ブロッコリー・カリフラワー』などのやさいが『しゅん』をむかえ、おいしくなります。かぜをふ

せいだり、からだをあたためるはたらきがあります。たくさんたべて、ふゆをげんきにすごしましょう。 


