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たべよう！ 

あさごはん 

 
１５日 ： ココアデザート 
 
２７日 ： なんのうみかん 
 
３１日 ： いちごタルト 
          
 

  

れんこん、しゅんぎく、だいこん、はくさい、なばな、こまつな 

ほうれんそう、ねぎ、キャベツ、ブロッコリー、カリフラワー 
★ 

ぶり、たら、さわら、わかさぎ、さば、きびなご 
★ 

りんご、みかん、デコポン 

きゅうしょくにも たくさん きせつのたべものが 

つかわれています。さがしてみましょう♪ 

『きゅうしょくしゅうかん』について！    

  あけましておめでとうございます。２０２０ねんがはじまりました。まだまだ さむいひがつづきます

が、げんきに たのしくすごしましょう。１がつ２４かから３０にちまでは『ぜんこくがっこうきゅう

しょくしゅうかん』です。きゅうしょくをつうじて「食（しょく）」について まなんだり、かんがえて

もらいたい１しゅうかんです。むかしのこんだてや、ぎふけんのりょうりなど、たくさんとりいれます。

おうちでも、きゅうしょくについていろいろなはなしができるといいですね。 

１０がつから、にしみの２し６ちょう（西美濃２市６町）の 

やさいをたくさんつかっています！ 

○かいづしのしょくざい ：きゅうり・しいたけ   

                           ２４日しゅんぎく  

               ２７日なばな・なんのうみかん    

               ３０日しゅんぎく 

○にしみののしょくざい ：こまつな・だいこん 

１がつのしょくぶんか 

１がつは「睦月（むつき）」ともいいます。しんせきやともだちが、あつまって

「仲睦まじく（なかむつまじく）」することがおおいことから なづけられたそう

です。１ねんのはじめのつきで、みんながけんこうにすごせるためのねがいがこめ

られたぎょうじがおこなわれ、そのときにたべられるりょうりがあります。 

○おしょうがつ→おせちりょうり・おぞうに・かがみもち・おとそ   

○ななくさがゆ  ○かがみびらき→おしるこ ○こしょうがつ→どんどやき 


