
 

1 日  水 元旦 

2 月 英語教室 個別懇談(3・4・５歳児) 木  

3 火 １年生との交流（５歳児） 金  

4 水  土 希望保育（弁当持参） 

5 木  日  

6 金 消防署見学（４・５歳児） 月 希望保育（弁当持参） 

7 土  火  

8 日  水 第３学期始業式 

9 月  木 航空写真 

10 火  金 祖父母参観 

11 水 
 

土 
 

12 木 音楽会総練習 日  

13 金 絵本の読み聞かせ 月 成人の日 

14 土  火 お茶会（４・５歳児） 

15 日  水 絵本の読み聞かせ 

16 月   木 生活安全指導 

17 火 生活安全指導 金 避難訓練 食育指導 

18 水 食育指導  身体測定 土 
 

19 木 
 

日  

20 金 音楽会 月  

21 土 
 

火 
 

22 日  水 
 

23 月 誕生会 木 英語教室   

24 火 クリスマス会（園児のみ） 金 
 

25 水 避難訓練 土  

26 木 第２学期終業式 日  

27 金 希望保育（弁当持参） 月  

28 土  火 身体測定 

29 日  水 
 

30 月  木  

31 火  金 誕生会 

  ※予定ですので変更することがあります。 

子どもたちは、音楽会に向けて頑張って取り

組んでいます。９時から練習を始めたいと思い

ます。ゆとりをもって登園させてください。 

よろしくお願いします。 

 寒さが増してきましたが、子どもたちは外でサッカー・大縄跳び・鬼ごっこなどをして元気に走り回ってい

ます。体が温かくなると、１枚服を脱いで遊んでいる子もいます。十分に遊びを楽しんだ後は、音楽会に向け

ての取り組みをしており、各部屋からは子どもたちの弾んだ歌声が聴こえてきます。運動会からまた一段と成

長した姿を見ていただけるよう頑張っています。 

★ インフルエンザ・かぜ予防 ★ 

●食事前や外出後に、手洗い・うがいを 

する。 

●バランスの良い食事、睡眠をしっ 

かりとる。 

●肌着を着て、気温に合わせた衣服の調節

をする。 

●適度な湿度、換気を心掛ける。 

●適度に運動をする。 

 

 冬を健康に過ごすために、園では加湿と

換気を行い、感染症予防に努めています。 

 園に持ってきている着替えですが、薄手の物から

トレーナーや長ズボンなど入れ替えをしていただい

ていると思います。入れ替えの際には記名の確認を

お願いします。毎日着る服にも記名をしてください。 

希望保育は、弁当・

水筒・着替え・午睡布

団が必要です。 

申請書を提出された

方は、準備をお願いし

ます。 

希望して、急遽利用さ

れない場合は、早めに

連絡をください。                  

６６－２５５７ 

 

ペットボトル収集に御協

力いただき、ありがとうござ

いました。 

２０日（金）音楽会 
 詳細については後日お

知らせします。 

２～６日（月～金） 
 個別懇談（３・４・５歳児） 

 詳細はお知らせ済みです。 

３日（火）１年生との交流 

 ５歳児が今尾小学校の１年

生児童と交流します。 

２４日（火）クリスマス会 

 サンタクロースはやっ

てくるでしょうか？！ 

お楽しみ・・・ 

  （園児のみです） 

令和元年１１月２９日 №８ 

 海津市立今尾認定こども園  

 冬至の日にゆず湯に入ると、風邪をひか

ないという言い伝えを知っていますか？ 

ゆずには血の巡りを良くして体を温める

効果があり、風邪の予防になるそうです。 

そのままお風呂に浮かべても、半分に切

ってガーゼに包んで浮かべても 

OKです。 

 低温やけどは、ホットカーペット

や使い捨てカイロ、湯たんぽなどに

長時間接触することで起こります。

高温でないため、熱源に触れていて

も熱さや痛みを感じにくく、気づい

たときには皮膚の深部までダメー

ジを受けていることがあります。痛

みがなくても肌が赤いなどの症状  

があれば受診しましょう。 

 今年もあと一か月となりました。クリスマスやお正月な

ど、年末年始には楽しいイベントが続きます。お正月遊びを

楽しんだり、日本独特の文化や風習に親しんだりして、ご家

庭で有意義な時間をお過ごしください。 

６日（金） 
消防署見学 

（４・５歳児） 
 バスに乗って

海津消防署に出

かけ、消防士さ

んがどんな仕事

をしているか見

学してきます。 

９日（月）に、年長組がお

千代保稲荷にバスで出かけま

す。９時までに登園してくだ

さい。 


