
　　麦ごはん

小 中 小 中 小 中 小 中 小 中

小 中 小 中 小 中 小 中 小 中

小 中 小 中 小 中 小 中

小 中 小 中 小 中 小 中

小 中

　

　

さんまの塩焼き

エネルギー

わかめごはん 　みそしる

８０４ｋｃａｌ ７９４ｋｃａｌ

　　小型パン 焼きそば つくねじる
さつまいもの

とり肉のしょうが焼き

キャベツのごまあえ

枝豆

麦ごはん

エネルギー

麦ごはん

　　　大根スープ

　枝豆コロッケ

６４３ｋｃａｌ

レモンソース

トマトのみそしる

みそしる

敬老の日

じゃがいもの

夏野菜カレー

9

　　冷やじるふう

かぼちゃの天ぷら

野菜入りつくね

バーガー丸パン トマトとズッキーニ

エネルギー ７４８kcal ９５０kcal

フルーツ

2

ポテトオムレツ
ミックス

　　　麦ごはん

７１５ｋｃａｌ ８７９ｋｃａｌ

ぶたじる

エネルギー ６３２ｋｃａｌ

そぼろ煮

ごまみそしる
枝豆ゆかり

スタミナ炒め

スープ

月

フルーツ
(２・３)　　　

７７５ｋｃａｌ８３３ｋｃａｌ

さといもと
いかの煮物

秋分の日

（２・３）
焼きししゃも

カレー煮

オクラの　　麦ごはん 麦ごはん

火

あじの南蛮漬け

６５７ｋｃａｌ

　ぶたキムチ丼

エネルギー ６４１ｋｃａｌ

ごまドレッシング

８６６ｋｃａｌ

　　　　　なしゼリー

米粉パン にんじんのクリーム 麦ごはん

かぼちゃと豆のサラダ

のスープ

キャベツと大根のサラダ

かぼちゃのそぽろ煮

７８７ｋｃａｌ

海津市学校給食センター

とうがんじる

アーモンドあえメンチカツ
小松菜の

おろしかけ

具だくさん

エネルギー ６３９kｃal

みそしる

とり肉のスパイスあげ

　

ごはん
モロヘイヤの　　麦ごはん

1312

カラフルピーマンソテー

十五夜の献立

スコッチエッグ

月見デザート
11

７４１ｋｃａｌ

カレーソース

エネルギー ５７７ｋｃａｌ

８２３ｋｃａｌ

いわしのにつけ

エネルギー ７０６ｋｃａｌ

　　じゃがいもと 　　きゅうりの

エネルギー ６３０ｋｃａｌ

ひじきの

８９５ｋｃａｌ

わかめスープ

９１９ｋｃａｌエネルギー

16

６５０ｋｃａｌ

　麦ごはん（委託）

６１４ｋｃａｌ

(２・２)　　　

20

みそしる
ソフトめん

８０１ｋｃａｌ

食育の日

７５８ｋｃａｌエネルギー エネルギー６６８ｋｃａｌ

25 26

６４７ｋｃａｌエネルギー６２９ｋｃａｌ

23

　　ゆかりあえ

2724

エネルギー

レタススープ
　　　麦ごはん

　　青菜入り卵焼きあげギョウザ 　　　五目豆

麦ごはん

８０８ｋｃａｌ

８００ｋｃａｌ

エネルギー ６３５ｃａｌ ６２５ｋｃａｌエネルギー

30

さやいんげんと

※物資調達の都合により,献立が変更になる場合があります。(給食センターから学校へは文書でお知らせしています。)

木 金

6

　みそしる

エネルギー ７４９ｋｃａｌ

しょうがあえ

水

10

17

きのこのソテー

　　　黒パン

5

　　甘酢あん

エネルギー

( 　)内の数は(小･中)を表しています

小学校のエネルギー(ｋｃａｌ)は、3・4年生を基準としたものです

　さけの

８１３ｋｃａｌ

９月 給食こんだて表

ビビンバ

3
ソース

冷凍みかん 4

白身魚の

※学校給食に使われる岐阜県産農産物には、「学校給食地産地消推進事業」により、JAグループ、市町、県による助成が行われています。

トマトだれ
ぶた肉の

ナタデココ

エネルギー ６１４ｋｃａｌ ７８０ｋｃａｌ

さばのみそかけ

　きのこじる　麦ごはん

令和元年度

にじますの

　　なすの

18 19

８３６ｋｃａｌ

牛乳牛乳

牛乳

牛乳

牛乳 牛乳 牛乳牛乳

牛乳 牛乳

牛乳牛乳牛乳

＜ 材料 ＞ （ ４人分 ）
・ オリーブ油 小さじ １/２ ・ ズッキーニ １/３本
・ にんにく 小さじ １/２弱 ・ 水煮大豆 ４０g
・ ベーコン ２０g ･ 洋風だし ４g
・ たまねぎ １/２こ ・ 塩、こしょう 少々

・ トマト １こ ・ 乾燥パセリ 適宜

＜ 作り方 ＞
① にんにくはすりおろす。トマトとズッキーニ、

たまねぎは１cm角、ベーコンは５㎜幅に、
それぞれ切る。

② 鍋に、オリーブ油を熱し、にんにくを入れ
香りを出す。

③ ②にベーコン、たまねぎを加え炒め、水
５００㎖を入れる。

④ 煮立ってきたら、洋風だし、ズッキーニ、
水煮大豆を加え、ズッキーニが軟らかくなっ
たら、トマトを加え、塩こしょうで味を調え、
パセリをちらす。

作ってみませんか かいづっち の給食レシ
ピ

食べよう！
朝ごはん

牛乳 牛乳 牛乳牛乳

・えだまめ
・かぼちゃ
・とうがん
・トマト
・きゅうり
・なす
・しいたけ

・さつまいも
・さといも
・さんま
・あじ
・メロン
・なし
・りんご

牛乳

牛乳

体内時計を正常に動かしましょう！
夏休みが終わりましたが、しばらくは暑い日が続きそうです。体調には十分注意して過ごしま

しょう。特に、休み明けは、体のだるさを感じたり、寝つきや寝起きが悪くなったりしがちです。
これは不規則な生活が続き、「体内時計」が乱れたことが原因と考えられます。体内時計を正常
に働かせるためには、①朝の決まった時間に太陽の光を浴びる、②友人や家族と一緒に食事や運
動、勉強をする、③１日３回の食事を規則正しくとるなどが有効だといわれています。

地震や豪雨などの災害が発生した時には、電気・ガス・水

道などのライフライン、物流機能が停止し、食料品が手に入

りにくくなることから、各家庭で水や食料品を備えておくこ

とが大切です。

※食料品は、５日分（家族の人数×１５食分）を備えておく

と安心です！

★ ３日 (火）冷凍南濃みかん
★１３日 （金）月見デザート

★１９日 （木）なしゼリー

業者配送

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fillpop.com%2Fimg_illust%2Ffood%2Ffish_a06.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fillpop.com%2Fpng_foodhtm%2Ffish_a06.htm&docid=F0sgOhZSxJXktM&tbnid=wUlSkAiQpCM-aM%3A&vet=10ahUKEwjZgKWquenfAhUONbwKHSAQClUQMwhFKAgwCA..i&w=633&h=220&bih=651&biw=1438&q=%E7%84%BC%E3%81%8D%E9%AE%AD%E3%80%80%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwjZgKWquenfAhUONbwKHSAQClUQMwhFKAgwCA&iact=mrc&uact=8

