
　きびなごのからあげ

　ソフトめん

小 中

うまに

ふりかけ

小 中 小 中 小 中 小 中

小 中 小 中 小 中 小 中 小 中

　　麦ごはん

小 中 小 中 小 中 小 中 小 中

　

　くるみパン

小 中 小 中 小 中 小 中 小 中

　

　

         タルタルソース

小魚

はいが

大根スープ

   青じそドレッシング

13

ブロッコリーの

ミルクスープ

ケチャップソース

　　　ソテー

エネルギー

白身魚の

　さけの
こんぶあえ

　　ゆばの

  ミートソース

９９３ｋｃａｌ

フルーツ杏仁
(２・２)　　　

焼きそば　　　　小型パン

のサラダ

大豆ときゅうり

エネルギー ７９６ｋｃａｌ

いい歯
 は

でよくかみ、健康
けんこう

に！

いかのいそかあげ

　　麦ごはん

すましじる

1

ぶどうゼリー6

令和元年度

れんこん

さつまいもの

20 21

８５１ｋｃａｌ

　　きのこじる

25

エネルギー

青菜と大根の

６４３kcal ８２４kcal

※学校給食に使われる岐阜県産農産物には、「学校給食地産地消推進事業」により、JAグループ、市町、県による助成が行われています。

サンドフライ
のいために

( 　)内の数は(小･中)を表しています

小学校のエネルギー(ｋｃａｌ)は、3・4年生を基準としたものです

五目たまご

金

こんにゃく

ごまドレッシング

７９４ｋｃａｌ

11月 給食こんだて表
水 木

ハンバーグ
焼き

エネルギー

食育の日

あげがらめおかかあえ

ショウロンポウ 大根サラダ

６３３ｋｃａｌ

15

エネルギー

のあんからめ

(２・２)　　　

※物資調達の都合により,献立が変更になる場合があります。(給食センターから学校へは文書でお知らせしています。)

もやしのスープ

五目みそしる

玉ねぎドレッシング

エネルギー ５５９kｃal ６１６ｃａｌ ６５０ｋｃａｌエネルギーエネルギー ５９６ｋｃａｌ

糸かまぼこの

７１３ｋｃａｌ ７０２ｋｃａｌ ９１１ｋｃａｌ

白菜ともやしの
すましじる

エネルギー

26

８６１ｋｃａｌ５６２ｋｃａｌ

そぼろあん

　　みそしる
麦ごはん

７８４ｋｃａｌ

27

　　アーモンドあえ

６７０ｋｃａｌ ８４４ｋｃａｌ

　　　麦ごはん 　みそしる

海そうサラダ

29

ししゃものもみじあげ豆のコロッケ

ドレッシング

エネルギー エネルギー７４６ｋｃａｌ ６６９ｋｃａｌエネルギー

バンバンジー

７５３ｋｃａｌ

さといものみそしる

８２９ｋｃａｌ

28

８５７ｋｃａｌ

みそおでん

　　秋野菜カレー

８４７ｋｃａｌエネルギー

18

６６８ｋｃａｌ

19

麦ごはん

エネルギー ５５５ｋｃａｌ

牛肉と切干大根きゅうりの

６５３ｋｃａｌ

さわらの

22

ちゅうかめん

６８０ｋｃａｌ

７８０ｋｃａｌ

みそラーメン

エネルギー ６４８ｋｃａｌ

いため

６２３kｃal

とり肉の

のしる

大学いも切干大根のあえものひじきのそぼろ

高野豆腐とぶた肉

　
のにもの

（委託）

海津市学校給食センター

わかめと

キャベツサラダ
サラダ

7

ぶたじる　　麦ごはん

米粉パン きのこスープ 麦ごはん

根菜サラダ

バーガーパン

エネルギー ６８７ｋｃａｌ ８１９ｋｃａｌ

14

5

麦ごはん

みそしる

火

もみじおろし
さといもとツナ

じゃがいもの エビカツ

8

ゆかりあえ

秋のすましじる

トマトだれ

エネルギー ７１０ｋｃａｌ

月

ちくぜんに
(２・２)　　　

塩焼き

焼きウインナー　

ねぎ塩焼きじゃがいもの さばのカレー焼き
きんぴら

　青菜ともやしの

青菜ととうふの

６７１ｋｃａｌ

12

エネルギー

麦ごはん

ごぼうとナッツの

７８１ｋｃａｌエネルギー ６１４ｋｃａｌ

11

　　麦ごはん

エネルギー

さつまいもごはん

７３４ｋｃａｌ ８２５ｋｃａｌ

くりごはん
麦ごはん

麦ごはん

チンゲン菜の

ハヤシライス

　南濃みかん

あつあげの ポテトオムレツ

　　　　おやこ丼

牛乳牛乳

牛乳

牛乳

牛乳 牛乳牛乳

牛乳 牛乳

牛乳牛乳牛乳

牛乳 牛乳 牛乳牛乳

★ ６日 （水）ぶどうゼリー

★１２日 (火）南濃みかん

業者配送

牛乳

牛乳

牛乳

食べよう！
朝ごはん

＜ 材料 ＞ （ ４人分 ）
・オリーブ油 小さじ１/２ ・えのきたけ １/２袋
・ベーコン ２０g ・洋風だし ５g
・ぶなしめじ １/２株 ･うすくちしょうゆ 小さじ１
・生しいたけ ４こ ・塩、こしょう 少々

・たまねぎ １/２こ ・チンゲン菜 １/２株

＜ 作り方 ＞
① たまねぎは半月うす切り、ベーコンは５㎜幅に切る。

しめじはいしづきを切り落とし、ほぐす。生しいたけ
は石づきの部分だけ切り落とし、軸はうす切り､かさ
は大きさを見て半分程度に切り、うす切りにする。
えのきたけはいしづきを切り落とし１/２に切る。
チンゲン菜は１．５㎝幅に切る。

② 鍋にオリーブ油を熱し、ベーコンを炒める。
③ ②にたまねぎと、きのこを加え炒め、水カップ３弱、

洋風だし、うすくちしょうゆを加える。
④ 沸騰したら、チンゲン菜を加え、塩こしょうで味を

調える。

作ってみませんか かいづっち の

給食レシピ ～きのこ スープ～

★海 津 市 産 『 きゅうり ・ トマト ・ しいたけ ・ 南濃みかん 』

★にしみの産 『 小松菜 ・ グリーンねぎ ・ チンゲン菜 』

食べ物の命を

いただいて、食

事ができている

ことに感謝の気

持 ち を こめ て

「 い た だき ま

す」をしましょ

う。

１

２

３

４

食事作りに
関わるたくさん
の人の苦労、努
力に感謝する気
持ちをこめて
「ごちそうさ
ま」をしましょ
う。

食べる人を思って作られた

料理です。よく味わっておい
しくいただきましょう。

作った人への感謝の気持ち

を表すために、食器を大切に
扱い、きちんと片付けましょ
う。

牛乳

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fillpop.com%2Fimg_illust%2Ffood%2Ffish_a06.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fillpop.com%2Fpng_foodhtm%2Ffish_a06.htm&docid=F0sgOhZSxJXktM&tbnid=wUlSkAiQpCM-aM%3A&vet=10ahUKEwjZgKWquenfAhUONbwKHSAQClUQMwhFKAgwCA..i&w=633&h=220&bih=651&biw=1438&q=%E7%84%BC%E3%81%8D%E9%AE%AD%E3%80%80%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwjZgKWquenfAhUONbwKHSAQClUQMwhFKAgwCA&iact=mrc&uact=8

