
認知症サポーター養成講座 

 

認知症について理解し、認知症の人やその家族を温かく見守り、支援する「認知症サポーター」

を養成しています。 

 認知症サポーターは、何か特別な事をするのではなく、認知症について正しく理解し、認知

症の人やその家族を温かく見守る応援者です。友人や家族に学んだ知識を伝える、認知症に

なった人や家族の気持ちを理解するように努めるということもサポーター活動のひとつです。 

 

地域や団体等に出向き、認知症サポーター養成講座の講師の資格をもった「キャラバン・メ

イト」を派遣し「認知症サポーター養成講座」を開催しております。講師派遣や教材等は無料

です。 

 

 


